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 تورٌٌاث بأستخذام ًىعٍي هي الوقاوهت على بعض أًىاع السرعت الخاصت والأًجاز ى الاطروحت )تأثٍر عٌىا

 هتر ( 011فً فعالٍت عذو 

 

 الوستخلص : 

 

 الاجهسح والىسبئل الزذريجيخ الومزرحخ اسزخذام  خ فيوحث في دراسخ الـزأثيراد الٌبجالج أهويخ

  -: إلً الذراسخ ذولذ هذف

 هزر.  111رصوين ورصٌيغ جهبز رذريجي لزطىير المىح الوويسح ثبلسرػخ لذي ػذائي سجبق  -1

   .هزر  111هؼرفخ رأثير الزذريت ثٌىػيي هي الومبوهخ ػلً رطىير هرحلزي الاًطلاق و رسايذ السرػخ لؼذائي  سجبق  -2

هزر  لفئخ  111اسزؼول الجبحث الوٌهج الزجريجي ػلً ػيٌخ يوثلىى ػذائي هذرسخ هشروع الجطل الاولوجي لفؼبليخ الاركبض المصيرح     

( ػذائيي ، ولذ لسوذ الؼيٌخ الً هجوىػزيي رجريجيزيي ػشىائيب ثطريمخ المرػخ لىام كل 8الٌبشئيي في هحبفظخ الجصرح  والجبلغ ػذدهن )

الويذاًيخ رن رطجيك الزوريٌبد  آادوبل الاخزجبراد والاجرذائيي ، وثؼذ اى حذد افراد ػيٌخ الجحث ثوجوىػزيي رجريجيزيي واكز( ػ4هجوىػخ )

الزذريت ػلً الجهبز الوصٌغ فيوب  ثطريمخ( اسبثيغ ثىالغ وحذريي رذريجيزيي في الاسجىع ، ارا طجمذ الوجوىػخ الزجريجيخ الاولً 6ولوذح ) 

الزجريجيخ الثبًيخ طريمخ  الزثميل ثبلجبكذ وهؼبصن الزثميل ، وثؼذ هؼبلجخ الجيبًبد ثجهبز الحبسىة ػلً وفك الجرًبهج طجمذ الوجوىػخ 

 رىصل الجبحث الً هجوىػخ هي الاسزٌزبجبد اهوهب :  Spss ver 16الاحصبئي 

يسح ثبلسرػخ وثبلزبلي رطىر الاًجبز في الاركبض الزوريٌبد الوؼذح  وثبسزؼوبل الجهبز الزذريجي الوصٌغ سبػذ ػلً رطىير المىح الوو-1

 هزر لؼذائي الوجوىػخ الاولً . 111المصيرح 

 وهي اهن الزىصيبد 

ضرورح رىظيف الاجهسح الحذيثخ  في الزذريت للحصىل ػلً ًزبئج جيذح ودليمخ للصفخ الوراد رٌويزهب لزطىير المبثليخ الؼضليخ وثبلزبلي -1

 لؼذائي الوسبفبد المصيرح  .رطىر المىح الوويسح ثبلسرػخ 
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Abstract Doctoral thesis 

        

    Follow through researchers for some resistors training programs in the fields of Basra province 

athletics have noted a lack of the use of equipment and means to develop the recipe distinctive strengths 

speed ( muscle power) away from the traditional methods used Which will develop the physical level and 

achievement for sprinters 100 meters and this is what the researchers called for a comparative study 

between the two methods in the training of resistorsg For runners School project for a hostile Olympic 

champion for the province of Basra junior researchers used the experimental method to get the results of 

the study . The results of the study resulted in the superiority of the first group used the device to factory 

training resistors to the stage of the increasing speed of the second group, which used the jacket weighting 

and wrists traditional weighting in the tests ran 40 meters. 


